Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zselici husos leves . .
Reszelt tészta leves Félbarna kenyérrel Francia hagymalkrémleves Csontleves
Kerti zOldségleves Y Piritott kenyérkockaval Cérnametélttel

Csirkem3j rizottd

Burgonyas tészta

Rakott karfiol . . Székelykaposzta Z6ldborsés sertésragu
Reszelt sajttal Vegyes vagottal ) X S s
Félbarna kenyér Masni tésztaval
Alma
Ebéd Iskolas B Felso Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 K] Energia: 663.22 Kcal / 2,772.26 Kj Energia: 678.21 Kcal / 2,834.92 Kj Energia: 580.38 Kcal / 2,425.99 Kj Energia: 331.46 Kcal / 1,385.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.89 g 20.68 g 6.959 33.93¢g 17.99 g 5679 28359 15.88 g 2939 27.81g 25.07 g 7209 16.929 19.40 g 6.109g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
32.05¢ 0.02g 2559 90.83 g 0.00g 1199 104.01g 0.01g 3.029 60.10 g 0.00g 2.23¢g 21.83 g 0.159 1.26 g
1,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7 1,3,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Ay étvagyat kivinynk!
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